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ورزشـي  علـوم   هاي بسيار مهم و كـاربردي         يكي از حوزه  » تغذيه ورزشي «بدون شك   
. تواند تـأثير زيـادي بـر عملكـرد ورزشـي داشـته باشـد                آن مي بيشتر  است كه شناخت    

جزء دروس اصلي و تخصصي دانشجويان رشته       » ورزشو  تغذيه  «سالهاست كه درس    
تـاكنون در زمينـه تغذيـه       انجـام شـده،     رغم تلاشـهاي      به. تربيت بدني قرار گرفته است    

ورزشي منبع جامعي كه كاملاً بر مبناي علمي و با رويكرد آموزشي تدوين شده باشد               
  .اردوجود ند

هـاي تغذيـه و فعاليـت بـدني را،            كتاب حاضر شناخت علمي اما آساني از جنبه       
پردازنـد    ت مـنظم مـي     هدف بهبود عملكرد ورزشي بـه تمرينـا        اويژه در افرادي كه ب      به

نكته برجسته اين كتاب منابع علمي و فراوانـي اسـت كـه در تـأليف آن                 . دهد  ارائه مي 
هـاي    بخشهاي اوليـة كتـاب جنبـه      . مورد استفاده قرار گرفته و بر غناي اثر افزوده است         

اي تغذيــه و فــصول پايــاني اصــول كــاربردي و عملــي تغذيــه را بــراي  اساســي و پايــه
المللي مورد توجه بـوده و بـه زبانهـاي            اين كتاب از نظر بين    . كند  ميورزشكاران ارائه   

  .چاپ شده استترجمه و و ژاپني ي ايآلماني، فرانسه، اسپاني
در پايان، به رغم اينكه تمام تلاش و دقت ما بر ايـن بـود كـه مطالـب بـه طـور                       

اسـت  ممكـن   اشكالاتي  با اين حال،    كامل، دقيق و روشن به فارسي برگردانده شوند،         
 صـميمانه نظـران و دانـشجويان       در متن وجود داشته باشد كه از كليه اسـاتيد، صـاحب           

آينده مورد  چاپهاي  شاءاالله در     نظرات خود را با ما در ميان گذارند تا ان         شود    يم تقاضا
يم اين اثر مورد توجه و قبـول دانـشجويان علـوم ورزشـي و               اراميدو. قرار گيرند توجه  

 در پيشرفت علمي دانشجويان، مربيـان، ورزشـكاران         د بتوان جامعه ورزش قرار گيرد و    
  .مندان مفيد واقع گردد هو ساير علاق
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