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 مقدمه

 
هْلِهِ وَحَكَمًا مِنْ  ■

َ
وَإِنْ خِفْتُمْ شِقَاقَ بَيْنِهِمَا فَابْعَثُوا حَكَمًا مِنْ أ

قِ  هْلِهَا إِنْ يُرِيدَا إِصْلاحًا يُوَفِِّ
َ
هَ كَانَ عَلِيمًا أ هُ بَيْنَهُمَا إِنَّ اللَّ اللَّ

 .(35 /نساء) خَبِيرًا
( تیوهر  و)زن  دو آن میان جبایى( و)ناسازگارى  از اگر و

تییوهر  و داورى از  ةپییس داورى از خییانواد  داتییتیب بیییم
 .زن برگزینیب )تا به اختا  آن دو رسیبگى کننب( ةخانواد

 اگر ایی دو بناى اصاح داتته باتنب خباونب میان آن دو را
 و خبر)از نیّیات همیه( بیا    رسیانب  زییرا خباونیب    به توافق مى

 .است آگاه

 

 لیی لوامیل از  ب  ،تمیام  امیب ی. پممکی است به لنوان نماد  از تکست در ازدواج توقی، تیود   1طاق
 ری لتی خیانواده    ایی تخر لوامیل وجیود    آن در ی،ایی پو و رتیب فقیبان  خانواده   ،بخشاستدکاانبود 

ب بیه طیاق   نی نتوا می،  خانواده ،تیحما مناب و ضعف   ریشگیو فقبان نظاا پ آنبر  ،تدولات اجتمال
زمیان، کیه از حیل     ییو زوجی  نیب نک می،  یاموارد فیوق خیانواده را دچیار ضیعف و آسی     ب. نمنجر تو

از  بسیییار . دروا یی  تییونب  ممکییی اسییت درخواسییت طییاق کننییب   مشییکات خییود نییاتوان میی، 
ها کمیک کیرد و   به خانواده توان م،پس  ؛است حمایتطاق  درخواست کمک و  ها  درخواست

 ةنتیجی  بسییار   هیا  تیاش  با وجودکه وجود دارنب هم   . مواردنمود یشگیر ها پاز طاق بسیار از 
را دتیوار   تغیییر کیه  هسیتنب  فیرد  در  ییا در رابطیه   مختوفی،  لوامیل خطیر   ییا  تود م،حاصل ن ،مطووب
. تیود  می، حیل مطیرح    راه ییک به لنوان  ول،است طاق هرچنب مذموا  یط،ترا ییدر چن. انب ساخته

مزبور را داتته باتب و راه طاق هم بسته تیود  احتمیال بیروز     ها ها و ضعفآسیاچنانچه خانواده 
 .بآی م،وجود به  ،و خودکش یانتازجموه خ  یگرد ها آسیاخطرات و 

 سیروکار  هیای،  مو عییت  و افیراد  بیا  باتب کهمباخوه در طاق از هر راهبرد   ها  روش
طاق بایب بیا   ،یک اصل اساس، است. حمایت و کمک به زوج متقاض ها در آن د تدارد که 
 بیه  نییاز  تیود  می،  ارائیه  کیه  درمان، نوع هر. باتب مو   هبا رلایت جوانا احتیاط و ب وبالا  د ت
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 ،چگییونگ از آگییاه، و ،زوجیی و  فییرد هییا ،یپویییا روان تییناخت همییبل،  درک  الدییاق 
 فنیون و  هیا  روشبه ا یبامات کمکی، ممکیی  اصیول       توجه با. دارد طاق در ییزوج  درگیر
 تیامل  بنی توان می،  ی  است تبه اتاره ها به آن کتابکه در ایی  ی  طاق ،متقاض ییبه زوج کمک
 ،زنیبگ   هیا  مهیارت   ارتقیا و  ی،زناتیو   کنترل خشم  حل مشکل  سیازگار  بخش، آرامش

درمیان   ةنتیجی  تیریی  برجسیته . نبرتیب  و تسیکیی  حماییت   خبمت در ا بامات ایی تمام،. بنبات
طاق توانا ساختی الضا  خانواده در تجهیز بهتر جهت اجتناب از بدیران ییا در صیورت لیزوا     

استعبادها  بیالقوه خیود     مستعب  یِیخطرها  لمب  است. لاوه بر ایی برخ، زوج وفصل حل
را رتب داده و به سطح کارکرد  و هیجان، بالاتر  نسبت بیه سیطح  بیل از درخواسیت طیاق      

 بنی بالاخره اینکه ختم مباخوه در طاق در ترایط، خواهب بیود کیه تیواهب نشیان ده     ؛رسنب م،
 کرده است.  طاق را درک  وفصل حلمراحل رتب و  ةهم آتکارا خانواده و تبه حل بدران

 تبه ،ما طاق نه ةجامع فرهنگتود که در  مباخوه در طاق در حال، مطرح م، بدث
نهیاده اسیت.    شیرو بیه افیزا   ریی اخ ةدر دهی آن  زانیحال م ییدر ل  تود ،م ،مذموا توق است و
دیبگان ناتی، از   مباخوه در طاق و کمک به آسیا  ا مشاورهو فنون  تناخت، روان  ها روش
. ضیرور   تفیاوت دارنیب   ،درمیان  روانها  جار  برا  نیازمنبان لاد  مشیاوره و   مباخوه با آن

 طیاق  کننبگانو به مشاوران و مباخوه گیرنبدر متون لوم، مورد بدث  رار  ها روشاست ایی 
 کشیورِ  در درمان، روان و مشاوره آموزش ها  برنامه که است حال، در ایی. بنتو داده آموزش

 بیه  کیه  هسیتنب  ،درمانگران هنوز. هاست مباخوه گونه فا ب دروس نظر  یا لمو، در زمینة ایی ما
 ،چگیونگ  ةنی یزم در آنکیه ،بی  پردازنیب  ،م طاق ،متقاض ییزوجامر و مباخوه در  ،درمان زوج
 رنج  پردازهینظر  حوزه از ضعف جب ییا گر ید  سو از. باتنب بهید ،آموزت ها زوج با کار
 توانیب م، چیز هر از بیش ایران، خانوادة مطالعات حوزة در پرداز  نظریه و ،لوم ضعف. برد،م

 نگرفتیه  تکل یافته سازمان و ،لوم گونة به ما کشور در مطالعات، حوزة ایی که باتب آن از نات،
 مطالعیات  و تجیارب  ةنتیجی  بیشیتر  انیب  نوتیته  ییا  گفتیه  مطوبی،  زمینیه  ایی در که کسان، و است

 .انبکرده منتشر را خود تخص،
المقیبور   انتظار  را نبارد  ول، حت، چنییحاضر توانای، برآورده ساختی  کتاب هرچنب

 رود ،می ب. امییب  نلوم، کشور مطیرح تیو   ةجامع در مباحثات گونه ایی تا استسع، بر ایی بوده 
و فنیون مشیاوره طیاق کمیک      هیا  روشنظران بتوانب به تکمیل و تکامل اصول   نظرات صاحا

 میورد  جامعیه  میبیران  و مدققیان  منیبان   هتوانب بیرا  تمیام، لا ی    مایب. ایی کتاب هرچنب م،ن
 میبدکاران  پزتکان  روانتناسان  مشاوران   روان رود ،مانتظار  به طور ویهه گیرد   رار استفاده
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و کسان، کیه دلسیوزانه     دکتر و ارتب ،کارتناس مقاط  در اورانهی  هارتته ییا انیو دانشجو
 و نظیرات  و کیرده  مطالعیه  بیشیتر   تلمیل  و د یت  بیا  را کتیاب  ایی تتابنب م، هاخانواده  اریبه 

 .دهنب انعکاس مؤلف به را خود  اهپیشنهاد
یا لبیارات   «مشاوره» و «درمان، روان» ابل توجه ایی است که در ایی کتاب لبارات  ةنکت

 در اسیت  ممکی هرچنب. انب تبه استفاده هم جا ه ب گاه،متراد  و  «مشاور» و «درمانگر روان»
درمان، آمیبه باتیب ولی، در     درمانگر یا روان یا در جای، صرفاً روان باتب تبه ذکر مشاور جای،

 مؤلیف  نظیر  از. است نشبه هاهمة ایی موارد منظور یک، است و تات، برا  تمایز ایی تخصص
 حیوزة  در هیا  آن ةکننیب. همی   طیاق مشیابه هیم لمیل می،      بیا در مباخویه   هیا تخصص ایی تمام،
 لومی،  هیا   پاییه  فا ب اینکه ضمی مباخوه ییا در ها جباساز  آن و دارنب  رار یاورانه ها  حرفه
متخصص مباخوه در طاق  متخصیص فراتیر     ایی بر لاوه. تود م، توق، نیز اضاف، کار است 

است و تمیام، افیراد  کیه بیرا  مباخویه در طیاق        موجوددرمان،  از تخصص مشاوره و روان
هیای، فراتیر از دروس دانشیگاه، خیود را بگذراننیب.       باییب دوره  تیونب  ،می داوطوا یا گیزینش  

 درمان، خانواده را داتته باتنب. ها   بو، تدصیل در مشاوره و روان بایب زمینه ها آنهرچنب همة 
خبمات به مراجعیان   ةارائ  برا انمشاور ،تخصص  ها توانمنب شیافزا کتاب ییا هب 

 ،تمیام   ،اسام  تورا مجوس 9/12/1391 مصوب  از خانواده تیطاق است. مطابق  انون حما
 ییبیا زوجی   کیه  ،مشیاوران  ،تمیام   براکتاب  ییکننب. ا ،مشاوره را ط نبیفرا بیطاق با انیمتقاض
  ریی گمیتصیم  از ،عیوسی  فیی ط در کیه  ،نی یزوج ؛ ابل استفاده اسیت  کننب ،مطاق کار  ،متقاض
حیل   ی،جیو چیاره   بیرا  ،طیاق بیه لنیوان روتی     درخواستکه از های،  چه آن :دارنب  رار طاق

 در هیا  آنکه بیودن   ،نیزوجیا طاق دارنب   برا  جب میکه تصمیا آنان،  کننب ،ممشکل استفاده 
. در میکنی ،ما به طاق به لنوان بدران نگاه م داتته باتب. شانیبرا ،هم ممکی است خطر جان کنار

بدیران و   یی(  مباخویه در حی  رانهیشگیاز بدران )پ شیبدران سه نوع مباخوه مطرح است: مباخوه پ
و هم مباخوه در بدران طاق و هیم    ریشگیکتاب هم با نگاه پ ییا  ییبنابرامباخوه پس از بدران. 

 تبه است. ییاق تبوپس از ط ،بدران ةکمک به گذر از دور  برا
 همچنییی  و بنباتی  روان و ساده زبان، به مطالا تا است تبه تاش حاضر کتاب در
 چیینش  و گزینش ها ما یک، از ماک ةجامع در مطالا فرهنگ، انطباق و بودن کاربرد 
 ییو تا حب ممکیی کامیل تیبو    جام  صورته بکتاب  تااا  همچنیی کوتیبه واست  مطالا
 تود. 
 ی،آتینا  ابعاد دررا  سالم )ازدواج ببون طاق( ةخانواد  اول لفص :داردفصل  9کتاب  ییا

 ایآسی  لوامیل  و خانواده بخشاستدکاا  هالفهؤم  باریپا ازدواج  هاتاخص  خانواده میمفاهبا 
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  ،تیناخت از منظر روان طاق میمفاه دوا فصل در. است داده  رار ،بررس مورد خانواده ایتخر و
فصیل   ییی انیواع و ا سیاا طیاق در ا    نیب  یفرا ت یی ماه ف یاست. تعر مطرح تبه ،و ترل ،حقو 

آورده تیبه   طیاق   ریی گتیکل  در  رؤمی  لوامیل  و لول سوا فصل در .انب مورد بدث  رار گرفته
  ابیل  و مشیخص   بنیب مطیابق دسیته   لوامیل  از ،کیامو  فهرسیت  تیا  تبه ،سع فصل ییا دراست. 
  نجیا یآمیبه اسیت. در ا   طیاق  ،ابیارز  ها روش چهارا فصل در .متخصصان آورده تود ةاستفاد
  ریکییارگ هبیی و مصییاحبه قیی طر از ،ابیییارز فنییون و هییاو هیم روش  ،ابیییمییورد ارز  رهییایهیم متغ 
 کیاهش   بیرا   امشیاوره   هیا  روش پینجم  فصیل  در .انب مورد بدث  رار گرفته سنجش  هاابزار
 انیمتقاضی   مشیاوره بیرا   نیب یو فنیون مباخویه و فرا   ها روشفصل   ییا دراست.  تبه آورده طاق
 از  ریشیگ یپ میباخات  بیه  تشیم  فصیل  .انیب  گرفتیه   یرار  بدث مورد گاا به گاا صورت هطاق ب
  ریشیگ یپ طیاق   جمویه میباخات بدیران و از   ،است. همیواره و در تمیام   افتهیاختصاص  طاق
  گرفتیه طیاق  ییزوجی   بیرا   امشیاوره   هیا  روشبیه   هفیتم  فصیل  .اسیت   ضیرور  و مهم اریبس
بدیث   طاق از پس افراد هب  ا حرفهو کمک  تیحما  هاروش در مورد فصل ییا در. پردازد ،م

 ةدربیار   هشیتم  فصیل  در .ارنیب بگذ سر پشت ایآس ییبتواننب بدران طاق را با کمتر ها آنتا تبه 
 ،مشیکات جنسی   و ،فرسیودگ  انت یخ اد یالت خشونت  لی ب از ییزوج حاد مشکات در مباخوه
 .هسیتنب  ی،زناتیو   هیا  در تعارضیات و ناسیازگار   ،لوامل مهم و اساسی  ها ییا. است تبه بدث
. اسیت  پرداختیه مشیاوران بدیران    ،و بهباتت روانی  ، انون  ،اخا  مباحث به نهم فصل تینهادر
 .است طاق مشاوران خود از ،بانیپشت و تیحما کمک   برا فصل ییا

از منیاب     ا مجمولیه مطالیا از   حیتوضی  بیرا   تیا  هتیب  تیاش  هرچنیب  کتاب ییا ییتبو در
از مطالیا   ،غنی  اریبسی  ب امنی  ایی واست  تبه برده بهره نهیزم ییا در  شتریبمناب   از لذا  تود استفاده

 هستنب.   طاقمرتبط با موضولات مختوف 
 مؤلیف  مجموله ایی ساز  آماده و تکامل تروع  در که کسان، تمام، از دارد جا اینجا در

سیازمان    ریشگیپ معاونت :مینما  ارگز سپاس ها آنیاد کنم و ببیی وسیوه از   انب رسانیبه یار  را
کتیا   ییمطالعیه و تیبو   سیازمان  ت اسی  سیاخته  فیراهم  را کار ییا دادنکه فرصت انجاا  ،ستیبهز

 را نشیر  و چیا   و ،ابیی ارز نیب یفرا کیه )سیمت(   هیا دانشیگاه  ،انسیان  و ،اسام لووا در ،دانشگاه
 آخیر  در و  بیود  گشیا راهمیی    بیرا  هادر کاس ها آنارجمنبا که مباحث  اساتیبداتتنب   برلهبه

 دنبیال  جبیت با را موضوع ،درمانازدواج و خانواده و زوج ةدانشجویان خوبم که در درس مشاور
 .دارا تیموفق  آرزو زانیلز ییا ،تمام  براگذاتتنب.  مورد بدث م،  کرده
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