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   مترجمپيشگفتار

ي سـلامت روان ـ ي در حـال رشـد و جالـب بـراي متخصـصان          ها  مشاوره با كودكان از حوزه    
هـاي دوران كـودكي       پردازان رشد به مطالعة رشد كودكان و تأثير تجربه          گرچه نظريه . است

پزشكان بـر اخـتلالات جـدي كودكـان، مـشكلات             اند و روان    بر زندگي بزرگسالي پرداخته   
انـد،    هـاي درمـان ايـن كودكـان متمركـز شـده             ائل ضمير ناخودآگـاه و روش     شخصيتي، مس 

مشكلات ديگري كه در مقولة اختلالات جدي روانـي جـاي ندارنـد و زنـدگي بـسياري از                   
اند، در حالي كه يـاوران        دهند، در سطحي وسيع ناديده مانده       كودكان را تحت تأثير قرار مي     

ت پيـشگيري كننـد و تـأثير عميقـي بـر آينـدة              توانند از جدي شدن اين مـشكلا        اي مي   حرفه
ها با فراهم كردن محيطي گرم و پذيرنده، راه غلبـه بـر موانـع رشـدي                  آن. كودكان بگذارند 

ها را براي حركت به سوي بالنـدگي و شـكوفايي يـاري          سازند و آن    خردسالان را هموار مي   
  .دهند مي

انـد و راهبردهـا و        ختـه در اين كتاب، نويسندگان بـه بـسياري از ايـن مـشكلات پردا             
دانند كه    البته مشاوران كارآمد مي   . اند  راهكارهاي كمك به چنين كودكاني را توضيح داده       

تـري مثـل افـسردگي، اضـطراب، انـواع            برخي از كودكان ممكن است با اخـتلالات جـدي         
. بينديـشند و بـه خـود آسـيب برسـانند           خودكشي   بهها مواجه شوند و حتي        ها و ناكامي    ترس
تنهايي يا در كنار تيم متخصـصان مـرتبط         توانند به    موارد نيز مشاوران مي    ي است در اين   بديه

نويسندگان كتاب از اين بخش از كار . وارد فرايند درمان شوند و نقش درمانگر را ايفا كنند
اي  اند و بر نقش مشاور به عنوان درمانگر يا ميـانجي تـيم چندرشـته                مشاوران نيز غافل نمانده   

  .اند  نيز متمركز شدهمتخصصان
شـماري از  . اند هاي مختلف جسمي، ذهني و رواني     برخي از كودكان دچار معلوليت    

اي از    رونـد، امـا عـده       اند و در مسير بهنجار رشد پيش مـي          ها با ناتواني خود سازگار شده      آن
اي ه ـ  اند به سازگاري لازم دست يابند و به كمك          ها نتوانسته  هاي آن   اين كودكان و خانواده   

انـد و   توجه نمانـده  ه اين بخش از كار مشاوران نيز بينويسندگان كتاب ب. اي نياز دارند   حرفه
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 و راهبردهـاي  ها ها، روش ها و اشاره به عوامل مؤثر در بروز آن          ضمن توضيح انواع معلوليت   
  .اند ها را نيز توضيح داده كار با اين گروه

با كودكـان را    هاي مربوط به كار       ظريهعلاوه بر اين، نويسندگان ضرورت پرداختن به ن       
هـايي هـستند كـه      همانها و اصول مشاوره البته نظريه. دان تفصيل شرح داده  و به   نيز درك كرده  

شوند، اما مشاوران و ساير ياوران با شناختن جهان كودك            در كار با بزرگسالان نيز استفاده مي      
هاي كـودك انطبـاق       ، اجتماعي و توانايي   توانند راهكارهايشان را با سطح شناختي، هيجاني        مي

تـوان يافـت و بـا توجـه بـه همـين نيـاز،                 هاي اين كار را در توضيح هـر نظريـه مـي             شيوه. دهند
  .د شدزودي منتشر خواه  بهجلد دوم همين كتاباوره با كودكان در هاي مش نظريه

 و ترديــد ترجمــة كتــاب بــدون نقــص و ايــراد نيــست و بــه همــين دليــل از اســتادان  بــي
هـا    فرهيختگان اين راه انتظار داريم با رهنمودهاي ارزشمند خويش مترجم را در راه رفع كاستي              

انـدركاران ايـن رشـته     اميد است كه ترجمة كتاب بتواند براي پژوهنـدگان و دسـت          . ياري دهند 
هايي اساسي در راه كمك به شكوفايي و          ها را ياري دهد تا گام      كاربرد مؤثري داشته باشد و آن     

  .بالندگي كودكان سرزمين خويش بردارند
  

   همتيفريده
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   مؤلفپيشگفتار

كـارگيري    بـه  -هـاي پيـشين       ، تمركز بـر ويراسـت     ة كودك مشاور ويراست كتاب    در نهمين 
هـايي از جلـسات مـشاوره بـا           ويـدئوكليپ  در اين چـاپ،   .  حفظ شده است   -نظريه در عمل    

هـاي برقـراري      شاوران برخي از فنون، مهارت    ها م   در اين فيلم  . اند  كودكان نيز گنجانده شده   
هاي كوتاه برايتـان      اميدواريم اين بخش  . دهند  رابطه و سرزندگي كار با كودكان را نشان مي        

  .آموزنده باشند
ان شهاي ـ  د مشاوراني را كـه در كـار بـا كودكـان و خـانواده              توان  مفاهيم اين كتاب مي   
شناسـان،    مـشاوران، روان  . وزنـده باشـد   كـاران آم    د و بـراي تـازه     خبره هستند سر شوق بيـاور     

كودكـان بياموزنـد چگونـه      به  كنند تا     هايي را كشف مي     مددكاران اجتماعي و معلمان شيوه    
اي از بهترين     اين كتاب شامل مجموعه   . نيازهايشان را بدون نقض حقوق ديگران تأمين كنند       

داراي مـشكلات   هاي كاربردي و جديدي است كه به كودكـان            هاي تحقيقي و مداخله     ايده
بـه خواننـده پيـشنهادهايي      . دكن ـ  خصي، اجتماعي و رفتاري كمك مـي      رشدي، تحصيلي، ش  

هـايي    شود كه نيازهاي خاصي دارند، كودكاني كه با بحران          دربارة كار با كودكاني داده مي     
يـان تجـاوز يـا      اند، يـا قربان     مثل مرگ، خشونت، طلاق يا مشكلات سوء مصرف مواد مواجه         

هـاي     و مداخلـه   1هـا   شـده در نظريـه     مفاهيم رشدي مطرح  به  .  هستند  پزشكي امكانات ضعيف 
  .مورد بحث توجه خاصي شده است

ويراست نهم كتاب مبتني بر اين اصل است كه اثربخـشي كـار بـا كودكـان مـستلزم                   
يـاوران بـراي درك مراجـع كـودك و         . انطباق دادن اقدامات با افـراد مـورد مـشاوره اسـت           

هـاي نظـري گونـاگون را يكپارچـه           ها و فنون نظام     اي از مداخله    هكمك كردن به او مجموع    
هـدف اصـلي مـا در ايـن كتـاب معرفـي       . دهنـد  سازند و با نظام مشاورة خود انطبـاق مـي          مي

                                                                                                                                        
 . م-اند  ها در جلد دوم ارائه شده نظريه  .1



  )ها مباني، اصول و روش(      مشاورة كودك 4

هـا   توانـد بـا توجـه بـه آن        است كـه خواننـده مـي      هاي گوناگوني     هاي درست نظريه    توصيف
  . كنداتخاذرويكرد ياوري خود را 

  1ساختار كتاب
 ايـن  هـا شـرح و بـسط يافتـه اسـت؛      وكليپويـدئ ] گنجانـدن [فـصل روزآمـد شـده و بـا     هـر  

  .دهند ها مفاهيم چند فصل مربوط به نظريه را نشان مي ويدئوكليپ
پـردازيم كـه بـسياري از         هـايي مـي      اول به موانع رشد سالم كودكان و توانايي        فصلدر  

رات فرهنگي بـر جهـان كـودك را         تأثيدر فصل دوم    . دهند   نشان مي  آوري  تابها در زمينة     آن
در فــصل ســوم، فراينــد مــشاوره و . شــويم  و بــر رشــد هويــت متمركــز مــيكنــيم بررســي مــي

كنيم كه احتمال اثربخش      كارهايي را بررسي مي   . دهيم  هاي عمومي ياوري را شرح مي      مهارت
واننـد  ت كاويم كه مـي  رساني را مي هاي كمك ها در فرايند مشاوره بيشتر است و روش      بودن آن 

توانيد بـه تعـاريف و ابعـاد          در اين كتاب مي   . شامل اقدامات درماني، پيشگيرانه يا رشدي باشند      
. اند، و شيوة ارزيابي فرايند مشاوره دسـت يابيـد           هايي كه بارها مطرح شده      مشاوره، پاسخ سؤال  

  . شامل ملاحظات قانوني و اخلاقي در كار با خردسالان استچهارمفصل 
هـا اختـصاص    ششم به كار بـا كودكـان در گـروه    فصل ودرماني  ي باز فصل پنجم به  

بر ودكان داراي مسائل خاص را نيز در      يابد و ك    در فصل هفتم بحث گسترش مي     . يافته است 
 نيازهاي خاص كودكـان داراي  سرانجام،.  و سوگهاي الكلي دهگيرد، مثل طلاق، خانوا     مي

  . است)فصل هشتم(فصل نهايي اين بخش معلوليت موضوع 

  ها ضميمه
 اين راهنما شامل منابع مختلفي براي كمك به استادان است           .راهنماي آنلاين استادان  

هـاي    سازد تا مطالب كتاب را به صورتي عرضه كننـد كـه هـم اولويـت                 ها را آماده مي    و آن 
در اين راهنما نظرات و منابع هر فـصل بـراي           . خودشان و هم نيازهاي درسي را تأمين نمايند       

  .شوند چه بيشتر يادگيري معرفي ميتسهيل هر
تقويـت ارزيـابي روزآمـد شـده و شـامل           بانـك آزمـون بـراي        .بانك آزمون آنلاين  

  .پاسخ و تطبيقي است اي، كوتاه غلط، چندگزينه -هاي درست سؤال
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 5پيشگفتار مؤلف      

 اين اسلايدهاي سخنراني در پاورپوينت مايكروسافت شامل همة         .پاورپوينت آنلاين 
انـد بـه تـسهيل        فاهيمي كه مستقيماً برگرفته از مطالب كتـاب       هاست و با فراهم كردن م       بخش

  .كنند سخنراني شما كمك مي
 قابـل دسـترس   Cengage Learning’s CourseMate همراه با كتـاب در  .1ميت كورس

بـسط  را است و با يادگيري تعاملي، مطالعه و ابزارهاي امتحان مقـدماتي كـه مطالـب كتـاب       
اي از ايبـوك،      ميت شـامل مجموعـه     كورس. كند  ندگي مي  مفاهيم درس را وارد ز     دهند،  مي

هـاي مـصور و رديـاب         هـا، كـارت     نامـه  هـاي قابـل دانلـود، اصـطلاح         هاي كوتاه، فرم    آزمون
  .است) كند مياولين نوع از اين وسيله كه درگيري دانشجو در درس را پايش ( درگيري 
  

   هندرسون.دانا اي
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